Cotiig

PLANEJAMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES -7 E 8 ANOS

PERIAS
Verao 2026
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
x 0 ARRUMAR AS COISAS DO
07:00 IMPOSTOR CIDADE DORME IMAGEM E ACAO MIMICA ACANTONAMENTO

CAFE DA MANHA

CAFE DA MANHA

Escovar os dentes e

CAFE DA MANHA

CAFE DA MANHA

CAFE DA MANHA

08:30 COMBINADOS PASSEIO JOKENPO EVOLUGAO IMPOSTOR
trocar de roupa
QUEIMADA RUSSA o
09:00 CAMUFLAGEM PASSEIO JOKENPO EVOLUGAO FILME
09:30 QUEIMADA RUSSA CAMUFLAGEM PASSEIO PASSA AGUA FILME
. CACADOR, TIGRE, .
10:00 ESPINGARDA JUST DANCE PASSEIO PASSA AGUA FILME
10:30 CAES‘},?S;;\;'SEE' JUST DANCE PASSEIO PEGA-PEGA INFINITO FILME
11:00 GUARDA NO MUSEU GUARDA NO MUSEU PASSEIO PEGA-PEGA INFINITO FILME
11:30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
12:30| INFLAVEIS/PARQUINHO | CACA AO TESOURO TORTA NA CARA TOBOAGUA ENCERRAMENTO
13:30|  INFLAVEIS/PARQUINHO |CACA AO TESOURO TORTA NA CARA TOBOAGUA ENCERRAMENTO
14:30|  INFLAVEIS/PARQUINHO |CACA AO TESOURO FUTEBOL E VOLEI TOBOAGUA ENCERRAMENTO
15:30 SAIDA E LANCHE SAIDA E LANCHE SAIDA E LANCHE TOBOAGUA ENCERRAMENTO

15:20

15:40

16:40

LANCHE
SAIDA P/ VOLVO 1
SAIDA P/ VOLVO 2

LANCHE
SAIDA P/ VOLVO 1
SAIDA P/ VOLVO 2

LANCHE

SAIDA P/ VOLVO 1

SAIDA P/ VOLVO 2

LANCHE
SAIDA P/ VOLVO 1
SAIDA P/ VOLVO 2

LANCHE
SAIDA P/ VOLVO 1
SAIDA P/ VOLVO 2




17:00]

IMPOSTOR

CIDADE DORME

IMAGEM E AGAO

ACANTONAMENTO

IMPOSTOR




