Cotinig

‘éﬁlﬁs PLANEJAMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES -9 E 10 ANOS
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
07:00 Ginasio Poliesportiva Ginasio Ginasio poliesportiva

08:00

14:30

15:20

15:40

16:40

Criacao do grito de guerra

Caca ao tesouro

inflaveis e piscina

TOBOAGUA

08:30 combinados PASSEIO Jo-kei-po evolugao
Queimada russa e Inflaveis e piscina

09:00 Cagador p PASSEIO ENCERRAMENTO

Montagem das equipes e

09:30 confecgdo das bandeiras PASSEIO ENCERRAMENTO

10:30 . . PASSEIO ENCERRAMENTO
Bexiga com agua e

11:00 Torta na cara esponja PASSEIO ENCERRAMENTO

TOBOAGUA

PASSEIO

PASSEIO

TOBOAGUA

PASSEIO

ACANTONAMENTO

ENCERRAMENTO

Canibal




