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Treinamento ™%
de corrida

Quer evoluir na corrida ou dar o primeiro passo para comegar?

<|

A AV Runners te acompanha nessa jornadal!

As aulas acontecem as segundas e quartas-feiras, as 17h30,
com duracao aproximada de 1 hora.

EE:: Inl’CiO: 23/03 Serao 20 vagas, =

totalmente gratuitas.

. ~ . Atencgdo: € necessaria a
Durante os treinos, vocé tera: .
apresentacao de atestado

e Exercicios educativos de corrida médico para a
e Planilhas de treinamento pelo App Tecnofit prética esportiva.
e Orientagdes técnicas e feedbacks para

|
melhorar seu desempenho Vem correr com a gentel

Associacdo Volvo A RUNNERS

EQUIPE DE CORRIDA

www.associacaovolvo.com.br
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