PLANEJAMENTO SEMANAL DE ATIVIDADES 9 E 10 ANOS

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

07:00 QG GINASIO ;i’?_;&M’A/ MAE QG QUADRA SINTETICO QUADRA SINTETICO
08:00 CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA CAFE DA MANHA
08:30 AP ggz’;’;’;:ggg E QG PASSEIO CORRIDA JOKEIPO ( GINASIO CONVEggngﬁ’BRE A
00:00 |CONFECCAC z’:;s BANDERIAS OFICIQQGT;“K;?L DE PASSEIO <E;|SNT :sFI%T? DE BASQETE ( STOP EM GRUPOS (QG
09:30 | CONFECCAO ggs BANDERIRA onmg:enfjinmzfl_ DE PASSEIO (E;ISJ:SFI%T? DE FUTEBOL ( ENCERRAMENTO
10:00 | QUEIMADA G'G)ANTE (Sintetico OFICIQQGTJE(“K;?L DE PASSEIO FLAG FOOTBALL ENCERRAMENTO
10:30 | QUEIMADA RUSSA ( sintetico ) CORR'Z‘?‘N'DA‘;SOC)ONES ( PASSEIO QUEIMADA RUSSA ( GINASIO ) ENCERRAMENTO
11:00 GATO MIA ( sintetico ) SALTO(E&“:SCE ;:ONES PASSEIO BRINCADEIRAS (GINASIO ) ENCERRAMENTO
11:30 [Sintetico ALMOGO PASSEIO BRINCADEIRAS ( GINASIO ) ENCERRAMENTO
12:30 ALMOGO HIGIENE (QG) ALMOGO ALMOGO ALMOGO

13:30 HIGIENE (QG) PIQUE Bs")"v"?gféo(f"“s’o FOUSQUARE ( ';OL'ESPORT'VA TORTA NA CARA ( ARVORE ) HIGIENE (QG)

14:30 MAE COLA ( ARVORE ) PIQUE Bs")"v"?:#é“o(f"“s’o BR'NCADﬂSmif)ORRENTE TORTA NA CARA (ARVORE ) DESFILE DAS EQUIPES ( QG)
15:30 MAE COLA ( ARVORE) GINASIO SINTETICO POLIESPORTIVA BRINNCADEIRA ( QG ) DESFILE DAS EQUIPES (QG)
15:20 LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE LANCHE

15:40 SAIDA P/ VOLVO 1 SAIDA P/ VOLVO 1 SAIDA P/ VOLVO 1 SAIDA P/ VOLVO 1 SAIDA P/ VOLVO 1
16:40 SAIDA P/ VOLVO 2 SAIDA P/ VOLVO 2 SAIDA P/ VOLVO 2 SAIDA P/ VOLVO 2 SAIDA P/ VOLVO 2

17:00




	9 E 10

