
Agora com mais uma opção
de horário pra você!

Segundas e quartas: 
06h às 06h45

Terças e quintas: 
12h às 12h45

Local: Sala Palco (Ginásio de Esportes)
 

Atividade exclusiva para associados

Investimento: R$ 70,00*
(*) Pagamento diretamente com a professora

Mínimo de 6, máximo 12 de alunos por turma

Obs.: é necessário apresentar atestado
médico para participar das aulas
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